
Distingue los diferentes tipos de métodos anticonceptivos, conoce sus 
características, identifica qué opciones son ideales para ti y aprende a 
utilizarlos de manera correcta.
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MÉTODOS NATURALES
Funcionan aprendiendo a reconocer signos y síntomas específicos de 
las diferentes etapas del ciclo menstrual para saber qué días se pueden 
tener relaciones sexuales con un menor riesgo de embarazo.

TOMAR TEMPERATURA BASAL

LACTANCIA Y AMENORRÉA

OVULACIÓN O CALENDARIO

Frecuencia: Diario

Efectividad: 75-88%



Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit, sed diam 
nonummy nibh euismod tincidunt ut 
laoreet dolore magna aliquam erat 
volutpat. Ut wisi enim. 

Duración: 6 meses o hasta la primer 
menstruación después de dar a luz.

Efectividad: 98%



Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit, sed diam 
nonummy nibh euismod tincidunt ut 
laoreet dolore cit. 

Frecuencia: Diario

Efectividad: 77-98%



Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit, sed diam 
nonummy nibh euismod tincidunt ut 
laoreet dolore magna aliquam erat 
volutpat. Ut wisi enim. 

MÉTODOS DE BARRERA
Funcionan aprendiendo a reconocer signos y síntomas específicos de 
las diferentes etapas del ciclo menstrual para saber qué días se pueden 
tener relaciones sexuales con un menor riesgo de embarazo.

PRESERVATIVOS (CONDONES)

DIAFRAGMA

DISPOSITIVO INTRAUTERINO (DIU)

Frecuencia: Diario

Efectividad: 75-88%



Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit, sed diam 
nonummy nibh euismod tincidunt ut 
laoreet dolore magna aliquam erat 
volutpat. Ut wisi enim. 

Duración: 6 meses o hasta la primer 
menstruación después de dar a luz.

Efectividad: 98%



Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit, sed diam 
nonummy nibh euismod tincidunt ut 
laoreet dolore cit. 

Frecuencia: Diario

Efectividad: 77-98%



Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit, sed diam 
nonummy nibh euismod tincidunt ut 
laoreet dolore magna aliquam erat 
volutpat. Ut wisi enim. 


